
Аннотация к программе по внеурочной деятельности «Мой выбор» 

 

Программа составлена на основании следующих документов: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1599; 

  Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Одобрена решением от 22.12.2015 г. Протокол №4/15; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и 

Учебного плана ГКОУ РО Ростовской школы-интерната №42. 

 

Целью программы является формирование социальной сферы интересов младших 

школьников через знакомство с профессиями людей, пропедевтика предпрофильной 

подготовки.  

Задачи: 

- формирование единой картины о мире труда и разнообразии профессий; 

-  обогащение представлений о различных сторонах профессий; 

-  развитие интеллектуальных и творческих способностей, творческой активности, и 

способности ориентироваться в многообразии трудовой деятельности человека; 

- осознание своих желаний и возможностей; исследование способностей, интересов, 

интеллектуальных и личностных особенностей; 

Прогнозируемый результат: 

В результате работы «Мой выбор» обучающиеся познакомятся: 

- с основными сферами профессиональной деятельности человека;  

- основными понятиями, признаками профессий, их значением в обществе; 

- с предприятиями и учреждениями города. 

  Смогут научиться: 

- рассказывать о профессии и её значении в жизни общества; 

- переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности на 

некоторые конкретные жизненные ситуации;  

- выполнять учебные проекты. 

Занятия проводятся один раз в неделю в течение учебного года. В ходе занятий 

обучающиеся знакомятся с различными сферами человеческой деятельности через организа-

цию учебно-исследовательского и игрового взаимодействия. На занятиях представлено 

многообразие человеческих профессий, в соответствии с основными видами деятельности в 

зависимости от объекта, на который она направлена: «человек - человек», «человек – 

техника», «человек – художественный образ», «человек – природа». Содержание и 

структура занятий в 4-6 классах определяется психофизическими возможностями и 

возрастными особенностями обучающихся.  

 


